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Resumo:

Compreendendo a dimensdo que a questdo alimentar tem adquirido no campo das Ciéncias
Sociais, principalmente no que concerne as prdticas alimentares dos diversos grupos
populacionais, suas caréncias e formas de superacdo da escassez, sobrevivéncia e constru¢do
de identidade, esse artigo trata das possibilidades da criacdo de uma nova sociabilidade
alimentar proposta e praticada pelo MST, e é parte de uma pesquisa mais ampla sobre as
prdticas alimentares do MST na regido do Médio Sdo Francisco, semi-drido baiano; regido
na qual se observa uma historia de resisténcia, construida por personagens como ribeirinhos
e vaqueiros, reacendida pela polémica levantada pela transposi¢cdo do Rio Sdo Francisco. No
atual contexto brasileiro, cada vez mais, impde-se o debate em torno da Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN) com diversos grupos sociais reivindicando a bandeira da soberania
alimentar, da sustentabilidade da natureza no processo produtivo e da alimentagdo sauddvel
pautada na qualidade nutricional, no acesso digno aos alimentos e na emancipacdo humana.
Aqui se enfoca a questdo alimentar como um processo que se constroi desde a logica da
produgdo até a selecdo e preparo dos alimentos, incluso em um contexto socio-cultural no
qual essa prdtica estd vinculada a processos ideoldgicos e possibilidades materiais. No caso
especifico do MST isto significa questionar as formas de produgdo e distribuicdo dos
alimentos na sociedade capitalista e apresentar alternativas concretas.
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Aspectos preliminares sobre a nocao de sociabilidade alimentar no meio rural

Neste artigo, apresentamos um debate inicial sobre a sociabilidade alimentar no meio rural da
regido do Médio Sao Francisco, localizada no estado da Bahia, em especial em assentamentos
do Movimento de Trabalhadores Rurais Sem Terra, o MST. Nosso esfor¢co tedrico vem no
sentido de compreender em que medida as praticas alimentares no interior dos assentamentos
do MST apresentam uma sociabilidade alimentar que contraponha ao modo capitalista de

producdo e distribui¢do de alimentos.

A noc¢do de sociabilidade alimentar aqui empreendida € construida a partir do entendimento
de que a prética alimentar ndo se encerra no fato isolado do comer em sua face biol6gica, mas
€ um processo que compreende a producao, selecdo alimentar, praticas utilizadas no plantio,
colheita, relacio com a natureza, escolha dos alimentos de acordo com a sazonalidade e
formas sociais de comer, ou seja, seus aspectos simbdlicos - rituais, rejei¢des, preferéncias -
técnicas de preparo, o comer em conjunto e as formas de relagdo dessa alimentacdo com o
trabalho. No caso especifico do trabalho rural, esse entendimento se torna mais complexo,
pois o trabalhador ao mesmo tempo em que € o comensal, € o produtor primdrio da sua
alimentacdo, ressignificando sua relacdo com a terra, com 0 seu corpo € com o0 seu proprio

trabalho.

Nesse nivel, a compreensao do processo alimentar nos assentamentos tem relacao intima com
a posicdo do trabalho nessas populacdes € com a maneira como elas garantem sua

sobrevivéncia e constroem sua propria identidade.

Grande parte das abordagens contemporaneas sobre a alimentacdo ocupa-se em descrever o
fendmeno alimentar acentuando seus aspectos simbodlicos. Podemos atribuir a essa perspectiva
a uma necessidade de buscar uma abordagem mais fidedigna do fendmeno alimentar, ao passo
que a descricdo se aproxima do real e ainda tende a construir a “teia de significados”

concernentes ao ato de comer. Porém, para Canesqui e Garcia (2005):

A énfase na insercdo da alimentacdo no sistema cultural como
portadora de significados que podem ser lidos e decifrados como
c6digo tem minimizado os fatores materiais e hierdrquicos,
preocupando-se mais com a continuidade do que com as mudangas,

sendo que o foco na totalidade descuida da diferenca.



A alimentacdo é sempre ao mesmo tempo socialmente construida e biologicamente
determinada (POULAIN, 2004), mas, sobretudo materialmente objetivada. Dessa forma,
isolar o fator cultural em si, em seus aspectos relacionados aos significados, pode nos remeter
a suposicdo de que existe uma unidade cultural, impedindo, dessa maneira, referencias as
diferenciacdes internas, as influéncias socioculturais externas, aos fatores histéricos e aos

elementos materiais. (GOODY, 1995).

Dessa forma, o nosso esforco tedérico vem no sentido de entender o problema alimentar em
sua forma dialética, através da mediacdo entre a realidade concreta (organizacao e divisao do
trabalho, distribuicdo das riquezas entre as classes sociais, uso dos recursos naturais e a
necessidade vital de comer) e os significados da alimentacdo para os diversos grupos sociais e

seus desdobramentos praticos (rejeicoes, sele¢do, aspectos simbdlicos, entre outros).

Essa percep¢do € fundamental para a anélise de grupos rurais, principalmente aqueles ligados
a movimentos sociais que constroem uma determinada ideologia capaz de (re)criar
identidades a partir de experiéncias de lutas pela terra, ao acesso digno aos direitos sociais e a

emancipagao dos povos. Esse parece ser o caso do MST.

A reestruturacao produtiva no campo e a génese do MST

A reestruturacdo produtiva da agricultura brasileira impde uma nova dindmica nas relacdes
sociais e tem impacto estrutural no meio rural. O forte processo de modernizacao
conservadora, impulsionado primordialmente em uma fase onde estd instalada a crise do
fordismo como modelo produtivo para o capitalismo mundial, simboliza a tentativa de
mudanca nas relagdes entre capital e trabalho no campo. Com a modernizagdo, o Brasil passa
de mero exportador de bens primdrios, como a soja, o algodao e o café, e passa também a ser
um importante mercado consumidor de bens industriais (ALVES & NOVAES, 1996). Isso
repercute de forma avassaladora nas relacdes de producdo em espagos rurais, pois a
necessidade de Reforma Agraria, sinalizada historicamente pelos trabalhadores do campo, €

negada em favorecimento a uma politica de concentragcdo de capitais no campo.

O papel do Estado nesse processo traduz-se na mediacdo do conflito capital-trabalho no
campo: a criagdo do Sistema Nacional de Crédito Rural (SNCR), que favorecia a agricultura
industrial ao fornecer créditos com juros negativos (abaixo da inflacdo) e vinculava-os ao

processamento de produtos e culturas definidas, provocou mudancgas nas relagcdes de trabalho,
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fazendo crescer o trabalho assalariado e volante (ALVES & NOVAES, 1996). O fundamento
era simples e baseado na lei fundante do capitalismo: o investimento compulsivo em
maquinas e inovacdes fisico-quimicas (capital constante) reduzia a demanda por forca de
trabalho em periodos de pico (plantio e colheita). Tornava-se assim, mais vidvel comprar a
forca de trabalho (capital varidvel) em lugar de arcar com custos dos trabalhadores em

periodos de entressafra, onde nio se produzia valor.

O espaco rural na maior parte do pais era gradativamente modificado, retirando-se de cena
pequenas propriedades focadas nas praticas de produgdo tradicionais e mao-de-obra familiar
dando lugar a Complexos Agroindustriais, onde se concentram atividades agricolas e
processos industriais de utilizacdo dos insumos primdrios para processamento € armazenagem

de diferentes produtos alimentares mais elaborados.

E nesse contexto histérico que surge o MST, inicialmente no Rio Grande do Sul, estado que
avancou no processo de modernizacdo agricola, fruto de resisténcias sociais e politicas em
todo pais. Este movimento articula desde seus primérdios o movimento pastoral e o
movimento sindical, tendo como objetivo principal integrar as experiéncias concretas de luta
das principais dreas de conflitos de terra do sul, sudeste e centro-oeste, norte e nordeste
(BOGO, 1996). Atuando em sentido contrdrio as politicas do Estado neoliberal, 0 MST
apresenta na luta pela terra e na sua praxis organizativa, elementos de resisténcia e de
transformagao econOmica, politica, social, afetiva e ética, constituindo-se em novo sujeito

historico-social.

A resposta dos Sem Terra ao rearranjo produtivo nos ultimos 30 anos é a da constru¢do de
novas formas da producdo camponesa, reorganizando as praticas coletivas como modelo de
desenvolvimento nas dreas rurais, tendo articulacdo importante com a pratica cooperativista
da producdo, contrapondo-se desta forma o modelo agroindustrial, ou seja, realiza uma

disputa politica econdmica com os grandes proprietarios de terra e suas praticas capitalistas.

Novamente a resposta do Estado € mediar essa relacdo conflituosa, ao passo que incrementa,
através da acdo do INCRA (Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria), os
Projetos de Assentamentos em Areas de Reforma Agriria (PA’s) em dreas de importante
valorizacdo de terras, porém com um histérico de resisténcia dos seus habitantes (colonos,

posseiros, ribeirinhos, entre outros).



Nesse sentido, a construcao ideoldgica dentro dos assentamentos do MST vai no sentido de
aliar um debate sécio-politico de superacdo do capitalismo neoliberal a praticas produtivas
que promovam um contraponto a esse mesmo modelo em bases sustentdveis na sua relacdo
com a natureza. Isso ndo quer dizer que essa constru¢do seja homogénea, de modo que essas
realidades ndo estejam permeadas por conflitos entre as estruturas hierdrquicas dentro do
movimento social e a diversidade de figuras presentes nos assentamentos, com suas diversas
historias de vida, motivagdes e construcdes identitdrias. Conflitos gerados pela propria
diversidade dos objetivos reais da luta pela terra sdo exemplos de tensdes encontradas entre os
assentados e as direcoes do movimento, nos quais observamos as mediacdes entre os
discursos que dizem que “a luta ndo acaba quando se conquista a terra” e a forte pressao da

vida privada geradora de certa acomodacdo politica.

E nessa realidade dotada de contradicdes que localizamos o MST como sujeito modificador
das relagdes sociais no campo, € também na cidade, ao aliar reivindicagdes histéricas com
novos debates travados no seio da sociedade civil. O debate emergente sobre a Seguranca
Alimentar e Nutricional — SAN no ambito das politicas puiblicas de um Estado pds-
colonialista como o Brasil, converge para a temdtica e o campo em estudo, visto que o MST ¢é
ator importante na construcao desse novo arranjo das lutas sociais no pais e da disputa de

concepgodes no que tange a temdtica alimentar e produtiva.

A Questao Agraria na Bahia e os assentamentos do Médio Sao Francisco e suas praticas

alimentares

De modo geral, podemos afirmar que a Bahia tem captado uma série de investimentos na area
da agricultura de exportacdo e constituido os complexos agroindustriais com certo avango. A
producdo de celulose e papel, graos e a fruticultura irrigada tem imposto uma nova dinamica
no Estado, como em todo o pais, de rearranjo espacial no meio rural, onde a concentragdo de
renda e de terras expulsa os agricultores de pequeno porte, impondo-lhes a necessidade de re-

territorializacao.

Nesse contexto, surgem os movimentos sociais ligados a luta e a permanéncia na terra em
todo o Estado. A paisagem ao longo das rodovias e/ou em dreas improdutivas logo ¢é
modificada pela presenca de acampamentos com lonas pretas, onde o MST tem grande
destaque, dentre outros movimentos como a Coordenagcdo Estadual dos Trabalhadores

Assentados, Acampados e Quilombolas do Estado da Bahia (CETA), o Movimento Terra,



Trabalho e Liberdade (MTL), o Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA), entre outros.
Em 2004, ja eram 30000 familias acampadas em todo o estado (MST, 2005).

Com a ajuda do Estado, grandes empreendedores da soja, da pecudria, da agricultura irrigada
e do reflorestamento de eucalipto instalaram-se na Bahia, o que acarretou uma grande
valorizacdo das terras. A constituicdo de assentamentos rurais acompanha essa tendéncia,
principalmente em areas onde os conflitos pela terra estdo mais evidenciados (MURITIBA et

all, 2007).

A regido do Médio Sao Francisco — Bahia se constitui-se em um exemplo da concentra¢ao dos
poderes econdmicos e politicos diretamente associados a concentragdo da terra. Apds 1970,
quando o processo de fragmentacdo espacial, com a criagdo de novos municipios, promoveu a
partilha territorial e politica da regido, aliado a reestruturacdo produtiva impulsionada
principalmente pela a¢do do Estado, alterou-se, profundamente, a valorizagdo das terras e as

relacOes de producgdo na agricultura da regidao. (GERMANI & OLIVEIRA, 2006).

Desde a sua ocupagdo inicial pelo movimento das entradas, datado de 1553, a histéria do
Médio Sao Francisco é marcada pela exploracdo do trabalho escravo para incrementar a
obtencdo de riquezas minerais, a produ¢do de cana e a pecudria. Atualmente a regido
apresenta um perfil diferenciado no tocante a produgdo agropecudria, devido a politicas de
Estado, por intermédio da SUDENE (créditos rurais) e da CODEVASF (irrigacdo), que,
dentre outras conseqiiéncias, promoveu uma reestruturagdo produtiva, valorizando as terras e

atraindo a atuacdo de empresarios do ramo do agronegdcio.

A presencga dos assentamentos na regido originou-se da resisténcia de ribeirinhos, agregados e
vaqueiros a tomada das terras por parte do investimento dos empresarios na regido. A luta
pela Reforma Agrdria, nesse sentido, ndo se constitui apenas como acesso a terras, mas
também a permanéncia em terras que foram historicamente lugar de produzir, obter sustento e

sobreviver. (GERMANI & OLIVEIRA, 2005).

Em termos culturais, a manutenc¢do do tradicionalismo e do folclore € marcante. O catolicismo
mesclou-se com lendas e supersticdes de origem africana e indigena, em parte devido as
raizes histéricas da exploragdo por parte de grupos remanescentes de quilombos, indigenas e

caboclos.



O processo de regionalizacdo do MST na Bahia iniciado na regidao Sul no municipio de
Itamaraji, em 1987, consolidou-se ao longo dos anos, chegando a regido do Médio Sao
Francisco em 2000, concentrando-se hoje nos municipios de Barra, Muquém de Sao

Francisco e Ibotirama, todos banhados pelo Rio Sao Francisco (Projeto GeografAR, 2003).

Atualmente existem 09 PA’s no municipio de Barra, sendo que 05 deles foram implantados
em 2004. Esses PA’s beneficiam um numero de 1517 familias, o que corresponde a 13,8% da
populacdo do municipio; e ocupam uma drea de 63,518 hectares, o que corresponde a 5,6% da

area total do municipio (MURITIBA et all, 2007).

Dentre os assentamentos temos: Angico (2004), Barro Vermelho/Canudos (1997), Curral do
Rio Grande II (2004), Fazendas Itacutiara e Santana (1988), Ferradura (2003), Sdo Francisco
(2004), Sitio Novo (2004) e Uiracugu (2004) (Projeto GeografAR, 2003).

A escolha do municipio de Barra para estudar-se os assentamentos do MST decorreu do fato
deste apresentar grande extensdo territorial e certo grau de urbanizacdo, este ultima
caracteristica fornece subsidios para andlise de processos migratorios e de aproximacodes e
distanciamentos campo-cidade. A proximidade de grandes centros urbanos € uma
caracteristica unificadora dos assentamentos do MST na Bahia, o que certamente favorece a

producdo/circulagdo dos seus produtos agrarios.

O processo de produgdo dentro dos assentamentos obedece uma logica produtiva consonante
com o modo de produzir presente no discurso do MST. A producdo dos alimentos
provenientes da agricultura familiar € destinada tanto para a subsisténcia das familias, quanto
para o comercio através de cooperativas de trabalhadores rurais que atuam na venda e
beneficiamento desses produtos. Nas feiras livres j4 se observa a presenca de alimentos
provenientes de tal cultura de producdo, pois eles sdo identificados como orgéanicos e de

agricultura familiar.

Isso os diferencia em certo dmbito de outras comunidades que produzem a partir da
agricultura familiar tradicional, pois no processo de venda dessas ultimas ndo estd embutido

esse apelo comercial, tdo instigante dentro da sociedade contemporanea.

Em Barra, consomem-se nos assentamentos produtos nativos da regido, como a carne de

charque, raizes (aipim, inhame e mandioca), bem como o consumo do feijao. Observa-se, em



primeira instancia, pouca influéncia da alimentacao industrializada nos assentamentos, pois a

producdo dos alimentos é em grande parte proveniente da produgdo interna.

O estudo que estd em fase inicial aponta em linhas gerais que a produgdo alimentar nos
assentamentos e a proposta de consumo alimentar dos Sem Terra obedecem uma idealizacdo
de agricultura pautada na oposicdo ao consumo industrial. As iniciativas de alguns
assentamentos de implementacdo inicial de sitios agroecoldgicos no entorno dos brejos de
Barra ja evidenciam a forte busca por estratégias alternativas de producdo e consumo que

reorientem toda uma cultura alimentar em contraposi¢ao ao modo hegemonico de produzir.

A continuacio desse estudo € relevante no sentido de aprofundar a descricdo e o leque de
contradicdes colocadas no cotidiano da vida dos assentados, no que diz respeito a questdo
alimentar e de como isso se articula com a légica produtiva do municipio de Barra e seus
entornos. Também se justifica pelo fato de buscar uma nova identidade dentro dos
assentamentos a partir das permanéncias e rupturas impostas pelo tratamento da questdo

alimentar por parte do MST.

Consideracoes finais

As praticas alimentares nos assentamentos do MST estdo estritamente relacionadas com o
histérico de lutas desse movimento e seu papel na reconfiguracdo do campo, principalmente
na agregacdo de diversas identidades de dentro e de fora do campo, no sentido de criar uma
sociabilidade que ndo se identifica totalmente com o campesinato tradicional, e opde-se a

perspectiva industrial do agronegdcio.

O imbrincamento de nogdes ideoldgicas e politicas com a regularizacdo do trabalho nos
assentamentos € presente no MST, visto que a permanéncia na terra estd vinculada a um
processo de lutas que ndo se encerra na sua conquista, pressupondo a idealizagdo e
concretizacdo de novas praticas produtivas, pautadas pela sustentabilidade na relacdo com a

natureza e na pratica cooperativa.

De certa forma, questdes recorrentes as praticas produtivas no campesinato tradicional
principalmente na regido estudada sdo evidentes, como a questdo da divisdo sexual do

trabalho (ainda que se tenha uma perspectiva emancipadora no debate de género do MST, o



lugar do trabalho feminino ainda € muito vinculado com o privado, o particular) e a questao
de processos migratdrios entre campo e cidade, na perspectiva de garantir, através do trabalho

assalariado nos grandes centros, permanéncias e sobrevivéncias no mundo do capital.

A luta do MST e de outros importantes movimentos na regido atualmente se encontra numa
relac@o na luta pela terra e contra a degradacdo e transposi¢do do rio Sdao Francisco enquanto
meio de sustento, cultura e tradicdo locais. A possibilidade da concretizagdo real de projetos
de monocultura e aproveitamento de terras para a producdo da agricultura irrigada na regido
também encontram resisténcia no cotidiano dos Sem Terra. Aliado a isso observamos que as
disputas internas dentro do MST sobre o debate dos biocombustiveis e a crise alimentar
derivada da proposta de nova matriz energética estdo cada vez mais presentes nos

assentamentos.

As questdes sobre a soberania alimentar e o debate de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) vem ganhando certa dinamica no interior dos assentamentos € no seu cotidiano, ao
passo que sdao introduzidas relacdes mais estreitas com a perspectiva agroecoldgica de
producdo; e nas iniciativas de reorganizacao politica e social na regido, através da constitui¢ao
de foruns de defesa do Sdo Francisco, combate aos alimentos transgénicos, ao cultivo de

eucaliptos para reflorestamento, dentre outros debates circundantes da questao alimentar.
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